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明治29年、現在の岩手県花巻市生まれ。詩人、童話作家、教師、科学者、
宗教家など多彩な顔を持つ一方、農民の生活向上を目指して羅須地人協会
を設立。農業技術指導、レコードコンサートの開催などの活動を行うが、理想
かなわぬまま37歳の若さで永眠。生前は、詩集『春と修羅』、童話集『注文の
多い料理店』（1924）を残す。没後、徐々に多くの人に読まれるようになり、
現在は多くのファンに支持されています。

宮 沢 賢 治
み や ざ わ  け ん じ

人
間
愛
に
あ
ふ
れ
た

偉
大
な
る
先
人

●宮沢賢治記念館　宮沢賢治の心象世界や作品世界を五分野に分類し、
解説と作品に至る創作過程、最新の研究成果などを展示紹介しています。
TEL.0198-31-2319　■住花巻市矢沢1-1-36

●宮沢賢治童話村・賢治の学校
賢治の童話の世界をビジュアルと音響で体験できるアミューズメント施設。童話村敷地内には、
ログハウス展示施設「賢治の教室」や「妖精の小径」などもあり、ゆったりと散策ができます。
TEL.0198‐31‐2211　■住花巻市高松26-19

●早池峰と賢治の展示館～猫の事務所～　宮沢賢治ゆか
りの資料を展示。展示館は旧稗貫郡役所を復元したもので、
宮沢賢治の童話「猫の事務所」のモデルともいわれています。
TEL.0198-48-2070　■住花巻市大迫町大迫3-161

●ポランの広場（南斜・日時計花壇）
宮沢賢治記念館そばにある広場。
南側斜面には、かつて花巻温泉の
ために賢治が設計した南斜・日時計
花壇が設計図を元に復元されていま
す。宮沢賢治記念館とイーハトーブ
館をつなぐ所にぼたん園もあります。

●賢治祭　「雨ニモマケズ」詩碑の建つ場所で、賢治の命日である９月21日に行われます。
詩の朗読や野外劇など、さまざまな催しで偲びます。
■催 毎年9月21日

●林風舎 賢治の好きなフクロウの雑貨などの販売のほか、
２階には小コンサートなども開かれる喫茶があります。
TEL.0198-22-7010　■住 花巻市大通り１-3-4

●未来都市銀河地球鉄道壁画
日が落ちると、花巻駅北側の擁壁に宮沢賢治の「銀河鉄道の夜」を想わせる
幻想的な絵画が、高さ10m、延長80mにわたって浮かび上がります。

●イギリス海岸
賢治が命名した場所で、北上川西
岸にあります。かつて賢治はここで
化石などを拾いましたが、現在は渇
水時にしか見ることができません。

●賢治自耕の地（下ノ畑）
賢治が自ら耕した畑は今も健在です。

●「雨ニモマケズ」詩碑
かつて羅須地人協会があった場所で、現在は高村光太郎揮毫による
「雨ニモマケズ」詩碑が建っています。
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豊沢川の最も上流にある一軒宿。かつて金山
があったことから源泉名は「黄金の湯」といい、
17の湯船で温泉を満喫できます。里山の祝祭
をコンセプトにしたお料理を楽しめる「里山ダイ
ニング」も自慢です。

新鉛温泉
〒025-0252　花巻市鉛字西鉛23
TEL.0198-25-2619
URL https://www.airinkan.com/

【結びの宿  愛隣館】

しんなまりおんせん

白猿が湯浴みするのを宿のご先祖が見つけて
開湯したと伝わり、立って入る「白猿の湯」ほか
館内には５つのお風呂があります。宮沢賢治の
童話のほか、宿は田宮虎彦の小説「銀心中」の
舞台にもなっています。

鉛温泉

〒025-0252 花巻市鉛字中平75-1
TEL.0198-25-2311
URL https://namari-onsen-ryokan.com/

【藤三旅館】

なまりおんせん

伝承600有余年、開湯から紡いできたおもてな
しの心をそのままに、和の洗練と洋の上質が融
合した NEO RYOKAN STYLE という新しい
カタチで寛ぎの時を過ごせます。

鉛温泉

〒025-0252 花巻市鉛字中平75-1
TEL.0198-29-6222
URL https://13gatsu-ryokan.com/about/

【心の刻　十三月】

なまりおんせん

季節の花 と々旬を感じる料理やもてなしが女性を中心に人気です。広く開放的な露天
風呂や、不老長寿に効能があるともいわれる翡翠風呂があります。

趣の異なる 4 種の温泉はすべて源泉掛け
流しで驚くほどとろりとした肌触り。花巻温
泉郷最大級の露天風呂で大自然に癒され
ながらゆったりとした時間を過ごせます。

　

〒025-0253 花巻市下シ沢字中野 53-1
TEL.0198-29-4126
URL https://www.yuukaen.jp/

【優香苑】

やまのかみおんせん

わたりおんせん

渡り温泉

〒025-0244 花巻市湯口字佐野 21-8　TEL.0198-25-2110
URL http://www.watarionsen.co.jp/

【ホテルさつき・別邸楓】

1200年前、征夷大将軍坂上田村麻呂が傷を癒したとの伝説が残る名湯。宮
沢賢治は少年の頃から父親とともに訪れ、教師時代には生徒も連れてきました。
高村光太郎にも「本当の温泉の味がする」と愛されました。

おおさわおんせん

大沢温泉

山の神温泉

全客室が源泉かけ流しの浴室付客室で、山
の神温泉のとろりとした温泉を独り占めできる
贅沢な大人の隠れ宿です。

　

〒025-0253
花巻市下シ沢字中野 66
TEL.0198-29-4126
URL https://seiryu-kan.jp/

【別墅  清流館】

やまのかみおんせん

山の神温泉

〒025-0244 花巻市湯口字大沢181  TEL.0198-25-2021（代表）
URL https://www.oosawaonsen.com/

【山水閣・湯治屋】

鉛温泉

豊沢湖

豊
沢
川

瀬
川

新鉛温泉

←至西和賀

至
花
巻
IC
→

至市内→

至東和・東和温泉

大沢温泉

車両通行不可

花
巻
温
泉

渡り温泉

金矢温泉

台温泉

釜淵の滝

志戸平温泉

鉛
温
泉
ス
キ
ー
場

山の神温泉

花巻北温泉

松倉温泉 12

123

37

→

13

花
巻
1 2
湯

セ
カ
ン
ド
・
ツ
ア
ー

花
巻
の
も
う
ひ
と
つ
の
自
慢
は
温
泉
の
多
さ
。

台
川
、
豊
沢
川
沿
い
を
中
心
に

「
一
温
泉
一
源
泉
」
の
12
の
温
泉
で

構
成
さ
れ
て
い
る
花
巻
温
泉
郷
。

山
峡
に
田
園
に
、
温
泉
が
湧
い
て
い
ま
す
。

長
い
歴
史
の
あ
る
秘
湯
か
ら
近
代
的
な
ホ
テ
ル
ま
で

個
性
い
ろ
い
ろ
、
泉
質
も
い
ろ
い
ろ
。

こ
れ
ぞ
、
東
北
有
数
の
温
泉
地
た
る
ゆ
え
ん
で
す
。

何
は
と
も
あ
れ
各
宿
自
慢
の
お
風
呂
へ
ど
う
ぞ
。

あ
ふ
れ
出
る
お
湯
に
、
美
し
い
自
然
。

日
本
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
な
ァ
―
―
。

心
の
底
か
ら
、
そ
う
思
わ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

34



豊沢川の最も上流にある一軒宿。かつて金山
があったことから源泉名は「黄金の湯」といい、
17の湯船で温泉を満喫できます。里山の祝祭
をコンセプトにしたお料理を楽しめる「里山ダイ
ニング」も自慢です。

新鉛温泉
〒025-0252　花巻市鉛字西鉛23
TEL.0198-25-2619
URL https://www.airinkan.com/

【結びの宿  愛隣館】

しんなまりおんせん

白猿が湯浴みするのを宿のご先祖が見つけて
開湯したと伝わり、立って入る「白猿の湯」ほか
館内には５つのお風呂があります。宮沢賢治の
童話のほか、宿は田宮虎彦の小説「銀心中」の
舞台にもなっています。

鉛温泉

〒025-0252 花巻市鉛字中平75-1
TEL.0198-25-2311
URL https://namari-onsen-ryokan.com/

【藤三旅館】

なまりおんせん

伝承600有余年、開湯から紡いできたおもてな
しの心をそのままに、和の洗練と洋の上質が融
合した NEO RYOKAN STYLE という新しい
カタチで寛ぎの時を過ごせます。

鉛温泉

〒025-0252 花巻市鉛字中平75-1
TEL.0198-29-6222
URL https://13gatsu-ryokan.com/about/

【心の刻　十三月】

なまりおんせん

季節の花 と々旬を感じる料理やもてなしが女性を中心に人気です。広く開放的な露天
風呂や、不老長寿に効能があるともいわれる翡翠風呂があります。

趣の異なる 4 種の温泉はすべて源泉掛け
流しで驚くほどとろりとした肌触り。花巻温
泉郷最大級の露天風呂で大自然に癒され
ながらゆったりとした時間を過ごせます。

　

〒025-0253 花巻市下シ沢字中野 53-1
TEL.0198-29-4126
URL https://www.yuukaen.jp/

【優香苑】

やまのかみおんせん

わたりおんせん

渡り温泉

〒025-0244 花巻市湯口字佐野 21-8　TEL.0198-25-2110
URL http://www.watarionsen.co.jp/

【ホテルさつき・別邸楓】

1200年前、征夷大将軍坂上田村麻呂が傷を癒したとの伝説が残る名湯。宮
沢賢治は少年の頃から父親とともに訪れ、教師時代には生徒も連れてきました。
高村光太郎にも「本当の温泉の味がする」と愛されました。

おおさわおんせん

大沢温泉

山の神温泉

全客室が源泉かけ流しの浴室付客室で、山
の神温泉のとろりとした温泉を独り占めできる
贅沢な大人の隠れ宿です。

　

〒025-0253
花巻市下シ沢字中野 66
TEL.0198-29-4126
URL https://seiryu-kan.jp/

【別墅  清流館】

やまのかみおんせん

山の神温泉

〒025-0244 花巻市湯口字大沢181  TEL.0198-25-2021（代表）
URL https://www.oosawaonsen.com/

【山水閣・湯治屋】

鉛温泉

豊沢湖

豊
沢
川

瀬
川

新鉛温泉

←至西和賀

至
花
巻
IC
→

至市内→

至東和・東和温泉

大沢温泉

車両通行不可

花
巻
温
泉

渡り温泉

金矢温泉

台温泉

釜淵の滝

志戸平温泉

鉛
温
泉
ス
キ
ー
場

山の神温泉

花巻北温泉

松倉温泉 12

123

37

→

13

花
巻
1 2
湯

セ
カ
ン
ド
・
ツ
ア
ー

花
巻
の
も
う
ひ
と
つ
の
自
慢
は
温
泉
の
多
さ
。

台
川
、
豊
沢
川
沿
い
を
中
心
に

「
一
温
泉
一
源
泉
」
の
12
の
温
泉
で

構
成
さ
れ
て
い
る
花
巻
温
泉
郷
。

山
峡
に
田
園
に
、
温
泉
が
湧
い
て
い
ま
す
。

長
い
歴
史
の
あ
る
秘
湯
か
ら
近
代
的
な
ホ
テ
ル
ま
で

個
性
い
ろ
い
ろ
、
泉
質
も
い
ろ
い
ろ
。

こ
れ
ぞ
、
東
北
有
数
の
温
泉
地
た
る
ゆ
え
ん
で
す
。

何
は
と
も
あ
れ
各
宿
自
慢
の
お
風
呂
へ
ど
う
ぞ
。

あ
ふ
れ
出
る
お
湯
に
、
美
し
い
自
然
。

日
本
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
な
ァ
―
―
。

心
の
底
か
ら
、
そ
う
思
わ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
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金矢温泉

近代的な大型ホテル。バラエティ豊かなお風呂が魅力で、
２５メートルの大浴場のほかヒノキ風呂、露天風呂などさま
ざま。お風呂のはしごをどうぞ。

志戸平温泉

〒025-0244 花巻市湯口字志戸平 27-1
TEL.0570-026-410
URL https://www.shidotaira.co.jp/

【湯の杜  ホテル志戸平】

しどたいらおんせん

開湯から12００年以上を数える名湯。客室26室には全て
渓流を望むように露天風呂が配されており、贅沢な大人の
時間が楽しめます。

志戸平温泉

〒025-0244 花巻市湯口字志戸平 11-2
TEL.0198-25-3939
URL https://shidate.jp/

【游泉  志だて】

しどたいらおんせん

かなやおんせん

豊沢川のせせらぎと大沢山の木々の木洩れ日が、
やさしくふりそそぐ露天風呂が自慢です。泉質は、
美肌効果が高いと評判のアルカリ性単純泉です。

松倉温泉

〒025-0244　花巻市湯口松原 36-3
TEL.0198-38-1125
URL https://kazenotoki.jp/

【ガーデンリゾート 悠の湯 風の季】

まつくらおんせん

はるか ゆ かぜ とき

岩手の山海の幸や地場の旬の食材を使った
料理の数々が評判の割烹旅館。客室は 12
部屋とこぢんまりしており、ゆっくりと過ごせます。

【割烹旅館 廣美亭】

台温泉

〒025-0305 花巻市台 2-75-5
TEL.0198-27-2150
URL http://daionsen-iwate.com/

昔ながらの温泉街の風情を色濃く残しています。
川沿いに建つ旅館の中には宮大工が建てた４層
の純和風建築なども。旅館、素泊まり、日帰りと
宿のタイプもさまざまで、それぞれに効能が少しず
つ違うといわれます。

【台温泉旅館組合】

花巻温泉

だいおんせん

東和温泉

〒028-0115 花巻市東和町安俵 6-135
TEL.0198-42-4311
URL http://www.towa-spa.co.jp/

豊富な湯量を誇る単純温泉。炭酸泉、サウナ、
露天風呂を備えた大浴場のほか、レストラン、
茶室、売店、休憩室なども完備。

【東和温泉】

とうわおんせん

はなまきおんせん

台温泉簡易郵便局
台温泉案内所
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羽
山
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釜
淵
の
滝

台温泉バス停留所

温泉旅館 　　　日帰り温泉

〒025-0304 花巻市湯本 1-88-1 
TEL.0198-27-2216
URL https://hiromitei.info/

〒025-0321 花巻市金矢 5-251-1 TEL.0198-27-2811
URL http://hanamaki-kanaya.com/

広大な花巻広域公園内に位置しており、「万寿の湯」と呼ばれています。

【ホテル銀河パークはなまき】

周
辺

花
巻
温
泉

台
温
泉

ま
�
ぷ

トロリとした肌触りが自慢の温泉は、長さ４ｍの歩行浴や水深が浅めの寝湯でゆっくり
とご入浴いただけます。日帰りでのお食事、宿泊も歓迎です。

はなまききたおんせん

花巻北温泉

〒028-3182 花巻市石鳥谷町松林寺 3-81-13 TEL.0198-46-1212
URL https://www.kenkounoyakata.com/

トロリとした肌触りが自慢の温泉は、長さ４ｍの歩行浴や水深が浅
めの寝湯でゆっくりとご入浴いただけます。

【健  考  館】

【佳松園・ホテル千秋閣・
ホテル花巻・ホテル紅葉館】
〒025-0304 花巻市湯本 1-125
TEL.0198-37-2111（総合予約センター）
URL https://www.hanamakionsen.co.jp/

広大で自然豊かな敷地内には４つのホテル・旅館のほか、
バラ園、温泉ベーカリーなどが点在。温泉巡りや散策が楽し
めます。県内観光の拠点にも。
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およそ400年前、花巻を訪れたお殿様を小さなおわんに盛ったおそ
ばでもてなした事が始まりといわれるわんこそば。おもてなしの心
が生み出した花巻を代表する郷土料理です。恒例の「わんこそば全日
本大会」では5分間に何杯食べられるかを競います。ちなみにわんこ
10杯でかけそばおよそ１杯分といわれます。

おもてなしの心、わんこそば

ひえ焼酎 ワイン 地酒

わんこそば

日本三大杜氏の一つ、南部杜氏のふ
るさとが石鳥谷地区。現在、全国約
200余りの酒蔵で活躍しています。
もちろん地元にも、その技と心は銘
酒となって受け継がれています。

フランスのボルドー地方に似た気候
が産んだぶどうの産地大迫地区で、
約70年前から取り組まれているの
がワイン造り。国内外のワインコン
クールで入賞を果たしています。

雑穀生産量日本一の花巻。その雑
穀の中でも食物繊維が白米の約８
倍もあるヒエを原料にした焼酎が
注目されています。香りは控えめ
で甘くてクセがないのが特徴です。

白
金
豚

宮沢賢治の作品「フランドン農学校の豚」から
ネーミングされた、花巻の誇るブランド豚。肉
質はしっかり、脂はとろけるような美味しさ。

白金豚

キジ科の鳥で主に熱帯地方で生育しているほろ
ほろ鳥を、花巻の温泉を利用して飼育。やわら
かい肉質とジューシーな味わいが魅力です。

ほろほろ鳥

牛の健康に徹底的にこだわった「胡四の牛王」、
ワインに使用したぶどうの搾りかす飼料を与え
て育った「黒ぶだう牛」など、花巻ならではのブ
ランド牛も自慢です。

ブランド牛
78

\\ 花巻でわんこそばが楽しめるお店 //

【嘉司屋】
TEL.0198-22-3322
https://www.wankosoba-kajiya.jp

【やぶ屋総本店】
TEL.0198-24-1011
https://yabuya.jp/

【山猫軒駅前店】
TEL.0198-31-2013
https://www.yamanekoken.jp/

【金婚亭】
TEL.0198-26-2250
https://kinkontei.com/
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萬鉄五郎記念美術館
日本の近代美術の先駆者であ
る画家・萬鉄五郎の作品ほか
数多くの資料も展示。彼の生地
である土沢を一望する高台に
建っています。TEL.0198-42-4402
■住花巻市東和町土沢5区135

花巻新渡戸記念館
新渡戸稲造の先祖であり、地域
の発展に取り組んだ新渡戸氏
の歴史と功績を紹介。稲造の名
著「武士道」の展示コーナーも
あります。 TEL.0198-31-2120
■住 花巻市高松9-21

2021MLB All-Star Game 
菊池雄星・大谷翔平選出記念モニュメント
花巻東高出身の野球選手2名が
「2021 MLB AII-Star Game」に選
出されたことを記念し設置されたモ
ニュメントです。 TEL.0198-29-4522
■住 岩手県花巻市松園町55-1

高村光太郎記念館
全国で唯一、高村光太郎の彫
刻「手」、詩「非情の時」などの作
品や資料を常設展示。光太郎
が晩年を過ごした高村山荘に隣
接しています。TEL.0198-28-3012
■住花巻市太田3-85-1

田瀬湖
猿ヶ石川をせき止めて作られた、
周囲45㎞の巨大なダム湖。淡
水魚の宝庫としても知られ、夏
にはカヌーやヨットなども楽しめ
ます。

円万寺観音山
標高180m、花巻市の西に位
置し、円万寺観音堂と八坂神
社が並び建つ山。広大な水田
地帯から市街地を遠望できま
す。

釜淵の滝
高さ約8.5m、幅約30mにわた
って丸く盛り上がった岩床の表
面を滑り落ちる水が美しい滝。
宮沢賢治の作品「台川」にも
登場します。

早池峰山
北上高地の最高峰。特別天然
記念物のハヤチネウスユキソウ
など高山植物の宝庫として知
られ、多くの登山客が訪れます。
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催
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。
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古
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、
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台
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０
０
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みやこ

はなまき

はなまきくうこう
いしどりや

東北新幹線

IGRいわて銀河鉄道

東北新幹線

JR東北本線

秋田新幹線
JR田沢湖線

JR北上線

JR山田線

三陸鉄道リアス線

三陸鉄道リアス線

JR大船渡線

大船渡線BRT

青森

大鰐弘前IC

横手IC

湯沢IC

湯田IC

東和IC

宮守IC

遠野IC

遠野住田IC
滝観洞IC

釜石中央IC

釜石
仙人峠IC

北上西IC

盛岡IC

滝沢IC

西根IC

松尾八幡平IC

十和田南.C

鹿角八幡平IC

盛岡南IC

紫波IC

八戸IC

下田百石IC

花巻IC

花巻南IC
花巻PA
スマートIC

北上江釣子IC

北上金ヶ崎IC

水沢IC

平泉前沢IC

一関IC

北上JCT

花巻JCT

安代JCT

一戸IC

九戸IC

軽米IC

八戸JCT

安
代
IC

安
代
IC

浄
法
寺
IC

花巻空港IC

東北自動車道

平泉
（世界遺産）

●橋野鉄鉱山・高炉跡
（世界遺産）

●御所野遺跡
（世界遺産）

遠野

盛岡

釜石

八戸自動車道

釜石自動車道

JR釜石線
釜石自動車道       

秋田自動車道

東北自動車道

釜石
JCT

青森県

宮城県

青森県

岩手県

花巻市

三沢空港

青森空港

大館能代空港

いわて花巻空港

長野

名古屋

大阪
福島
仙台

盛岡秋田

山形
新庄

新潟

新青森

新函館北斗

札幌

八戸

花巻

福岡

神戸

東京

北陸新幹線

秋田新幹線

東北新幹線

北海道新幹線

いわて花巻空港

金沢

敦賀

富山

一般社団法人花巻観光協会
〒025-0004 岩手県花巻市葛3-183-1
TEL 0198-29-4522
FAX 0198-29-4447
E-mail  kero@kanko-hanamaki.ne.jp
URL https://www.kanko-hanamaki.ne.jp/

花巻観光センター（新花巻駅） TEL＆FAX 0198-31-2244
花巻観光案内所（花巻駅） TEL＆FAX 0198-24-1931
大迫観光案内所（早池峰と賢治の展示館内） TEL 0198-48-2070

令和6年4月発行

※掲載データは令和6年3月現在のものです。

高速道路
●東北自動車道
　青　　森IC  ⇔ 花　巻IC 約2時間20分
　盛　　岡IC  ⇔ 花　巻IC 約20分
　平泉前沢IC  ⇔ 花巻南IC 約30分
　仙台宮城IC  ⇔ 花巻南IC 約1時間50分
　川　口JCT  ⇔ 花巻南IC 約6時間
●秋田自動車道
　秋田中央IC  ⇔ 花巻南IC 約2時間
●釜石自動車道
　釜石中央IC  ⇔ 花巻南IC 約1時間
　遠　　野IC  ⇔ 花巻南IC 約45分

鉄  道  
●東北新幹線 東京駅⇔新花巻駅 約3時間10分
 仙台駅⇔新花巻駅 約1時間
 新青森駅⇔新花巻駅 約1時間30分
 盛岡駅⇔新花巻駅 約12分
●秋田新幹線 秋田駅⇔新花巻駅 約2時間
●北海道新幹線 新函館北斗駅⇔新花巻駅 約2時間20分
●東北本線 盛岡駅⇔花巻駅 約40分
 平泉駅⇔花巻駅 約45分
●釜 石 線 遠野駅⇔花巻駅 約1時間10分
 釜石駅⇔花巻駅 約2時間10分

高速バス 
●けんじライナー（仙台⇔花巻温泉） 約3時間
●遠野・釜石号 池袋駅⇔新花巻駅（運休中） 約7時間40分

飛行機 
●札幌（新千歳） ⇔いわて花巻空港 約1時間
●名古屋（名古屋小牧） ⇔いわて花巻空港 約1時間10分
●大阪（伊  丹） ⇔いわて花巻空港 約1時間20分
●神　　　　戸 ⇔いわて花巻空港 約1時間40分
●福　　　　岡 ⇔いわて花巻空港 約2時間
※いわて花巻空港から新花巻駅までタクシーで10分

A c c e s s  I n f o r m a t i o n


